Сценарий 

Музыкально-спортивного праздника на тему: «Здоровые дети в здоровой семье» старшая группа.
Задачи:

1.  Формировать представление о будничных и праздничных днях.

2. Поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время проведения подвижных игр.

3. Приучать детей и взрослых активно участвовать в подвижных играх.
4. Вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и конкурсы под музыку.
Интеграция образовательных областей: здоровье,  социализация, коммуникация, музыка.

Ход праздника.

Дети входят в зал под веселую музыку. 

Вед:  Здравствуйте, дорогие гости – уважаемые мамы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике под названием «Здоровые дети – в здоровой семье». Здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. Как вы думаете, какого человека можно назвать здоровым? (у здорового человека ни чего не болит, он весел, бодр, он сильный, смелый) а кто из вас знает, что нам надо делать для того, чтобы всегда быть здоровыми? Надо беречь себя, заниматься спортом, закаляться, правильно питаться, больше времени проводить на свежем воздухе). Ребята, вы все правильно сказали, и поэтому у нас сегодня необычное соревнование, так как с нами будут соревноваться наши мамы. Поприветствуем детей и их родителей -дружных, здоровых, спортивных семей.

Слово жюри. 

Приветствие команд. 

1 команда.  Наша команда «Здоровейка»

Наш девиз: Мы хотим друзья признаться, 

что мы любим по утрам

Физзарядкой заниматься,

Что советуем и вам!  

2 команда.  Наша команда «Неболейка»

Наш девиз: Всем зарядку делать надо,

Много пользы от нее,

А здоровье – вот награда

За усердие твое!

Суматошная музыка, под нее Баба-Яга и Кощей, толкая друг друга, вваливаются в зал.

Б.Я: Разъелся ты, Кощеюшка, все тебе подавай шведский стол, да разносолы. Ты бы лучше по утрам каждый день, как наши ребятишки в саду, утреннюю зарядку делал. А ты поешь да спать заваливаешься. 

К.Б. Что ты Бабка, старый я уж совсем. Кости стало ломить на непогоду, да и лень меня одолевает. Я уж лучше полежу (укладывается на пол).

Ребенок: Зарядка всем полезна, 

Зарядка всем нужна 

От леней и болезней

Спасает нас она.

Дети под ритмичную музыку исполняют общеразвивающие упражнения.

Баба Яга пытается расшевелить Кощея.

Баба Яга: Кощеюшка, давай и мы с тобой стариной тряхнем. Покажем этим детям и их родителям, как надо бегать, прыгать, лазать. Кощей, потягиваясь на полу: вот я в своей молодости знал такую эстафету  1. «Скачки».
  Баба Яга:

Чья  семья сильнее всех?

Только их здесь ждет успех!

Как скакать мы Вам покажем и поможем, и расскажем.

В молодости моей летали на ступах,

А теперь и на скакалках.

2 задание : «Кто быстрее» 

 Описание : Дети бегут до ориентира одна нога в ведре, мамы прыгают через скакалку.

Музыкальная пауза «Малыши крепыши» исполняют старшие группы

Слово жюри.

Баба Яга (обращаясь к ведущему): А что это у вас за избушки без курьих ножек стоят, как в них жить-то можно? Без окон одни двери только.

Вед: Да нет, это вовсе не избушки, а тоннели. Мы сейчас покажем вам, как их можно использовать.

3 задание «Тоннель»

Описание: команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу участники пробегают через тоннель, до стойки, оббегают ее и  возвращаются в свою команду.

4 задание   «Какая команда быстрее соберет цветок здоровья»

Музыкальная пауза Викторина о полезной еде. Полезные частушки.

Слово жюри.

К.Б: Вот ребята смелые, ловкие, умелые,

Родители, их – важные, сильные отважные… 

5 задание «Лягушка - путешественница»

Описание: мамы держат гимнастическую палку за два конца, переносят детей зацепившихся за середину палки  до ориентира. 

6 задание «Дружная команда»

Описание: первый участник бежит до ориентира, обегает его, возвращается берет маму за руку  и они бегут вместе, возвращаясь берут следующего за руку и бегут вместе и т. д. до последнего участника.

Музыкальная пауза. Стихи о спорте.

Слово жюри.  Подведение итогов и награждение.

Дети старшей группы читают стихотворение «Семья»

Семья – это счастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты.
Рожденье детей, первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем, волненье и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно!
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды и ссоры подальше гоните,
Хотим, чтоб про Вас говорили друзья:
Какая хорошая Ваша семья!!!
Праздник заканчивается песней «Все на свете можешь ты»
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